PECE O ZUBNi NAHRADU
urceno pro nositele snimatelnych

zubnich nahrad

Pfechod od puvodnich zubu k nové nahradé:

® Vas zubni lékaf Vam vysvétli jaky bude postup pii zhotovovani nové zubni ndhrady, mlze byt
i nezbytné odstranit stavajici poSkozené nebo zkazené zuby

Po odstranéni zubu: 24 HODIN SE VYHYBEJTE:/

® Horkym a studenym napojdm a jidldm

® Nevyplachujte Gsta

® Nekuite

® Nepijte alkohol

® Nejezte jidla s ostrymi, lepkavymi nebo drobnymi ¢astmi

® V pfipadé potizi s dasnémi nebo neustavajiciho krvaceni navstivte svého zubniho lékare

I Zzvykanisinanovou zubnindhradu:

@ ® Na novou nahradu je potteba si pfivyknout
® MUze se Vam tvorit vice slin nez je obvyklé
® Vase vnimani chuti a teploty jidla se miize ménit

® Vade dasné mohou byt citlivéjsi, pokud tento problém pretrvava déle navstivte svého
zubniho Lékare

® Mluveni mizZe byt obtiznéjsi
® Mlzete mit pocit, Ze se ndhrada hybe, mirny pohyb zubni nahrady je pfirozeny

- Tyto obtiZe jsou bézné a ¢asem zmizi, mame pro vas nékolik rad:

® Novou nahradu noste co nej¢astéji

® Nadmérnou tvorbu slin & davivy reflex lze pfekonat cucanim bonbén(

» (téte si a mluvte nahlas, nejlépe pied zrcadlem

® Zacnéte jist nejprve mékkou nelepivou stravu

® Davejte si pozor na horké jidlo a napoje, mohli byste se nechténé popalit

® Krajejte sijidlo na drobné kousky

® Nahradu sami nikdy neupravuite, v pfipadé potizi vyhledejte svého zubniho lékafe nebo zubni laborator
[ 4

Problémy se stabilitou a pronikanim jidla pod nahradu feste pravidelnym pouzivani fixa¢niho krému, pretrvavaji li
tyto problémy, navstivte svého zubniho lékare

Pravidelné ¢istéte zubni ndhradu, predejdete tak hromadéni bakterii a plisni, které jsou plvodci vzniku zanétl
a soucasné i zapachu z Gst

® Zubni nahradu si Cistéte opatrné, nejlépe nad umyvadlem s napusténou vodou, aby se vam nahrada v pfipadé
vyklouznuti z rukou nerozbila, na ¢isténi pouzivejte mékky zubni kartacek 33

® Navstévujte svého stomatologa pravidelné po 6 mésicich

Zdroj: Oral Health Foundation (dentalhealth.org)
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FIXACE SNIMATELNE ZUBNi NAHRADY CEED
- Fixacni krémy Corega pomahaji... -

® Chranit Vase dasné pred tlakem, tfenim a podrazdénim, které zplsobuje kazdodenni no3eni zubni nahrady

® Branit ulpivani zbytkd jidla pod ndhradou
® Fixovat protézu po cely den a zabranit jejimu vyklouznuti
® Pfipouziti fixacniho krému se zvy3uje sila Vaseho skusu*

- Zpusoby aplikace fixacniho krému:

WLEPSENA TRYSKA
leAéNl KREM PRO
@ ' MAX ¢ N‘H“Dv
Brani pronikani jidla pod ndhradu
leAéNl KREM PRO

zuaNl NAHRADY

409€ " ADAPTAGRIP technologie

K docisténi a dezinfekci protézy pouZivejte Cisticitablety Corega (zbytky fixacniho krému
odstrarite papirovym kapesnickem namocenym v jedlém oleji). Fixa¢ni krém nanasejte
na suchou a vycisténou zubni nahradu. Napoprvé zacnéte s mensim mnoZstvim
krému. V piipadé potieby pouZijte krému vice. PFi aplikaci velkého mnoZstvi mize dojit
k jeho vytlaceni po stranach zubni nahrady. Pokud k tomu dojde, pouZijte pfisté mensi
mnozstvim pripravku.

CISTENI SNIMATELNE ZUBNi NAHRADY

Proc je dulezité ¢isténi S ..
. . S ak cistit zubni nahradu?
- snimatelné zubni nahrady? . J 7

Jak ¢cistit zubni nahradu?

I na povrchu protézy se usazuje zubni Po vy¢isténi nahrady zubnim kartackem pouzijte dezinfekéni tablety
plak, coz je pfilnavy mikrobialni COREGA.

povlak tvoreny slinami, bakteriemi,
odumrelymi burikami sliznice a zbytky
jidla. Spravnym a pravidelnym cisténim
zubni nahrady pomahame predchazet:

Namocte jednu tabletu COREGA Bio Tabs do dostate¢ného mnozZstvi
velmi teplé (ne horké) vody, které bude stacit na ponoreni celkové ¢i
¢astecné zubni nahrady.

Docistéte. Po vyjmuti nahrady aparatu z roztoku po 3-5 minutach,

® Zanétu dasni a protézniho loze docistéte roztokem za pomoci mékkého zubniho kartacku.
® Vzniku kazu u zbyvajicich zubl Oplachnéte. Zubni nahradu dobfe oplachnéte. Zbyly roztok po pouZiti
® Parodontitidé a ztraté zbyvajicich ihned vylijte.

zubl

® Vzniku zubniho kamene a zapachu
z Gst

Zdroj: Zlatari¢ DK et al. | Periodontol 2002; 73:137-144.

Pri ¢iSténi zubni nahrady nepouzivejte zubni pasty, domaci Cistici prostfedky, bélidla a dalsi chemikale ani tvrdé
kartace, které by mohly protézu poskodit nebo poskrabat. PéCe o dutinu Ustni pfi noSeni snimatelné zubni nahrady

je stejné dllezita jako péce o protézu. Denné Cistime dasné, patro, jazyk i Vasi snimatelnou zubni ndhradu.

b4

*oproti pouzivani bez fixac¢niho krému

Corega Cistici tablety urcené na kazdodenni ¢isténi zubnich nahrad a Corega fixacni krémy na fixaci zubnich nahrad jsou zdravotnické prostfedky. Pfed pouzitim si peclive prectéete navod k pouziti.

V piipadé otazek kontaktujte prosim: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.0., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4, e-mail: cz.info@gsk.com. Pfipadné nezadouci G¢inky prosim hlaste na: cz.safety@gsk.com. Ochranne znamky jsou

vlastnéné nebo licencované skupinou spolecnosti GSK. ©2021skupina spolecnosti GSK nebo poskytovatel pfislusné licence. Datum vypracovani materialu: 8/2021 PM-CZ-PLD-21-00072
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